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CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

ESCLARECIMENTOS - CRMRS/CT

Em atencao a solicitacdo da Diretoria do CREMERS, a Camara Técnica de
Pediatria manifesta-se acerca dos aspectos técnico-cientificos e éticos relacionados a
divulgacao de informacdes sobre vacinacdao por médicos, com especial atencao a
disseminacao de informacdes nao fundamentadas nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis e as suas potenciais repercussdes sobre a cobertura vacinal e a saulde
publica.

A disseminacao de desinformacao, fake news, principalmente sobre
vacinas, causa consideravel ameaca a saude publica (Sander van der Linden:
"Misinformation: susceptibility, spread, and interventions to immunize the public".
Nature medicine, 2; 460; 2022) e pode ser alvo de acbes regulatdrias por parte dos
drgaos competentes.

A desinformacao difundida pelos profissionais médicos causa evidente
impacto na cobertura vacinal da populacao. O questionamento sobre as vacinas, a
divulgacao de efeitos adversos (mesmo nao comprovados) e a associacao (ja
amplamente desmentida) com doencas crbnicas, tais como autismo, acabam por
guestionar a seguranca vacinal, colocando em ddvida para a populagao uma arma tao
importante em sadde publica.

As vacinas sao o evento em salde publica de maior impacto na
populacao e juntamente com ampliacao do saneamento basico e o aumento nas taxas
de aleitamento materno, foi responsavel pela diminuicao dramatica de varias doencas.
Eliminou a variola e erradicou a poliomielite das Américas. Tornou doencas como
difteria, tétano, meningite por Haemophilus influenzae e rubéola doencas raras. A
vacinacao impacta positivamente tanto na queda da incidéncia de doenca
meningocdcica, pneumonias por pneumococo, gastroenterite por rotavirus, sarampo,
hepatite B e A, varicela, caxumba, como na reducao da morbidade e mortalidade de
doengas como influenza, COVID e coqueluche, por exemplo.

As vacinas salvaram 154 milhdes de vidas globalmente nos ultimos 50
anos (de 1974 a 2024), sequndo um amplo estudo da Organizacdao Mundial da Saude
(OMS) publicado na revista cientifica The Lancet: “Contribuicao da vacinacao para a
melhoria da sobrevivéncia e da saude: modelagem de 50 anos do Programa Ampliado
de Imunizacao”. SHATTOCK, Andrew J.; JOHNSON, Helen C.; SIM, So Yoon; CARTER,
Austin; LAMBACH, Philipp; HUTUBESSY, Raymond C. W., et al. The Lancet. 2024;
403(10441): 2307-2316.

Sua acao ocorre individualmente, protegendo a crianca da(s) doenca(s)
e, por meio da imunidade de rebanho, gera protecao indireta contra uma doenca
infecciosa, que ocorre quando uma grande porcentagem da populacao se torna imune
ao patdégeno, dificultando ou interrompendo sua circulagao. Esta ultima sé ocorre



quando as coberturas vacinais sao elevadas.

A valoracdo de uma publicacdo médica nao deve se basear apenas em
suas conclusdées chamativas, e sim na solidez de sua metodologia. Confiar em artigos
sem rigor técnico ou metodologicamente enviesados gera interpretacdes errdneas,
colocando em risco a seguranca do paciente e a eficacia da medicina baseada em
evidéncias.

A desinformacao vacinal divulgada por médicos esta sujeita a regulacao
do Conselho Federal de Medicina (CFM) e dos Conselhos Regionais de Medicina
(CRMs). A andlise de cada caso deve ser individualizada, a luz do Cédigo de Etica
Médica (Resolucao CFM n¢ 2217 de 27/09/2018), bem como mediante avaliacao dos
artigos previstos na Resolucao CFM n? 2.336/2023, que dispde sobre publicidade e
propaganda médicas.

Neste contexto, a titulo exemplificativo, as infracbes éticas relacionadas
a disseminacao de informacdes falsas relacionadas a vacinacao, quando contrarias as
autoridades sanitarias - como Organizacao Mundial da Saulde, Ministério da Saude,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Programa Nacional de Imunizacdes -, bem
como a Sociedade Brasileira de Imunizacdes e demais Sociedades de Especialidades
Médicas, podem ser enquadradas nos seguintes artigos:

e Artigo 14: E vedado ao médico praticar ou indicar atos médicos
desnecessarios ou proibidos pela legislacao do pais. Desaconselhar
vacinas respaldadas pelo Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) sem
justificativa clinica individual atenta contra a saldde coletiva;

e Artigo 18: E vedado ao médico desobedecer aos acérdaos e as resolucdes
dos Conselhos Federal e Regionais de Medicina ou desrespeita-los;

e Artigo 21: Deixar de colaborar com as autoridades sanitarias ou infringir a
legislacao pertinente;

e Artigo 112: E proibido divulgar informacdes médicas de forma
promocional, sensacionalista ou que contenham conteudo inveridico;

e Artigo 113: Divulgar, fora do meio cientifico, processo de tratamento ou
descoberta cujo valor ainda nao esteja expressamente reconhecido por
o6rgao competente;

e Artigo 114: Anunciar conhecimento nao validado induzindo a populacao
em erro.

Indubitavelmente, a classe médica ocupa uma posicdao de privilégio e
alcance sem precedentes na divulgacao de informacdes sobre saude, sobretudo na
atual era das midias digitais. Consequentemente, ndao se pode eximir os profissionais
de sua responsabilidade ética e social ao publicizarem noticias, pareceres ou opinides
acerca de vacinas, considerando o impacto direto que tais manifestacdes exercem
sobre a saude publica, o que pode gerar questionamentos infundados e a indesejada
queda na cobertura vacinal.

Como profissionais da area médica, temos um compromisso duplo e
inegociavel: perante o paciente individualmente atendido, no sentido de oferecer o
gue ha de mais avancado e seguro com base na melhor evidéncia de que a ciéncia



dispbe; e perante a coletividade, zelando ativamente pela salde publica e pelo bem-
estar da comunidade em geral.

E fundamental ressaltar que os imunobiolégicos, a exemplo das vacinas,
somente sao liberados para comercializacao apds passarem por rigorosos e exaustivos
testes cientificos que atestam sua seguranca e eficacia. Ademais, o monitoramento
continuo de eventuais efeitos adversos permanece ativo de forma permanente apds o
lancamento do produto, existindo protocolos rigidos que permitem a suspensao ou a
retirada do imunizante do mercado a qualquer momento, caso haja indicio de risco a
populacao.

Atenciosamente,

Dr. Manoel Roberto Maciel Trindade
Coordenador Geral das Camaras Técnicas
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