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RESOLUGAO N° 2, DE 17 DE MARGO DE 2020

Recomenda acerca das medidas preventivas a serem adotadas
pelos médicos e estabelecimentos de saude para
enfrentamento do COVID-19

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL -
CREMERS, no uso de suas atribuicdes legais e regulamentares conferidas pela Lei n° 3.268/1957 e pelo
Decreto 44045/1958; CONSIDERANDO a declaracao de pandemia de COVID-19 realizada pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS) em 11 de marco de 2020 e a necessidade de realizar esforcos no
sentido de conter a disseminacao da doenca no Estado do Rio Grande do Sul; CONSIDERANDO as medidas
governamentais quanto a restricao da mobilidade da populacao; CONSIDERANDO A Lei 13.979, de 06 de
fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do COVID-19 responsavel pelo surto de 2019; CONSIDERANDO a
urgéncia no regramento do acesso da populacao aos Servicos de Saude; CONSIDERANDO que, para a
minimizacao da disseminacao da doencga, € fundamental que as vagas para atendimento nos Servigcos de
Saude para esta demanda excepcional sejam acompanhadas de condi¢cdes de segurangca € numero de
profissionais de saude suficiente para a execucao das atividades; O Conselho Regional de Medicina
resolve:

Art. 1° - Recomendar a autoridade sanitaria para que promova esclarecimento a populacao,
através campanha de informagao, no sentido de restringir ao maximo a ida as Unidades de Saude, sendo
alertada do risco da visita desnecessaria aos hospitais e, caso haja suspeita de infeccao compativel com
COVID-2019, os pacientes devem ser orientados a inicialmente permanecer recolhidos em sua residéncia,
dirigindo-se as Unidades de Saude somente em casos de piora dos sintomas.

Art. 2° - Recomendar, no ambito das Clinicas e ambientes hospitalares, que:

| - Os profissionais de saude, na rede publica e privada, deverao atender a populacao de risco
usando equipamentos de protecao individual (EPI), compostos de mascaras de protecao (cirurgicas), luvas
descartaveis e avental de protecao e 6culos/protetor facial; Il - As Unidades de Saude deverao fornecer
aos profissionais de saude o material minimo de EPI indicado no inciso anterior; Ill - No atendimento
medico é suficiente o uso de mascara cirurgica padrao, avental e luvas descartaveis; nos procedimentos
que gerem aerossol (intubagao traqueal, aspiracao das vias aéreas, fibrobroncoscopia) devera ser usada a
mascara padrao N95 e oculos de protecao/protetor facial. A mascara cirurgica devera ser trocada quando
estiver umida e nos casos de geracao de aerossol, a mascara N95 dever ser descartada apos o uso; IV -
Nas salas de espera de atendimento das clinicas e hospitais (triagem e/ou acolhimento) devera ser
respeitado, entre as pessoas em espera, o espaco minimo de seguranca de 1 metro de distancia para
todos os lados. Se o espaco para espera estiver lotado, os demais pacientes devem aguardar do lado de
fora da Unidade de Saude; V - Pacientes portadores de febre e sintomas respiratorios (tosse, espirros,
coriza, obstrucao nasal, dificuldade respiratoria, entre outros) deverao utilizar mascaras de protecao
(cirurgicas) a partir de sua entrada na Unidade de Saude. As mascaras deverao estar disponiveis em local
visivel na entrada das unidades; VI - Deve ser evitado o uso dos EPIs para atendimento indiscriminado de
todos os pacientes, sendo que nos locais onde nao houver triagem de pacientes, cabera ao meédico a
utilizacao de EPIs de acordo com sua avaliagcao e conforme as condicoes existentes no ambiente de
trabalho.
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Art. 3° - Recomendar no ambito dos Consultorios Médicos que: | - Devera haver equipamento de
protecao individual adequado no consultorio medico; Il - Os EPIs deverao obrigatoriamente ser utilizados
pelo médico durante o atendimento de pacientes portadores de febre e sintomas respiratorios (tosse,
espirros, coriza, obstrucao nasal, dificuldade respiratoria, entre outros); lll - Entre cada consulta e/ou
procedimento, independente do uso de luva, o meédico devera, preferencialmente a vista do paciente, lavar
as maos com agua e sabao e/ou alcool 70°; IV - Devera ser indicado aos pacientes portadores de febre e
sintomas respiratorios (tosse, espirros, coriza, obstrucao nasal, dificuldade respiratoria, entre outros) para
que também utilizem mascaras de protecao, as quais podem ser fornecidas pelo médico ou trazidas pelo
proprio paciente. O atendimento medico pode ser restringido aos pacientes protegidos com mascara,
desde que esses sejam previamente informados que sé terao acesso ao consultorio em uso das mascaras;
V - O numero de pacientes e acompanhantes na sala de espera deve ser compativel com o espaco
existente, garantindo a distancia minima de 1 metro para todos os lados entre as pessoas presentes.
Estando a sala cheia, pacientes e acompanhantes devem ser orientados a esperar fora da sala,
preferencialmente na recepcao do empreendimento ou em local aberto; VI - Os acompanhantes deverao
ser no menor numero possivel, sendo que esta restricao deve ser comunicada no momento da marcagao
da consulta. Devera ser reduzida ao maximo a presenca de fomites, como livros e brinquedos nos
consultoérios pediatricos; VIl - Na recepcao do consultério devera ser disponibilizada solugao de alcool 70°
para uso dos pacientes e acompanhantes na sua entrada.

Art. 4°- Esta Resolucao entra em vigor da presente data, vigorando enquanto durar a pandemia
de corona virus (COVID-19) no pais.

EDUARDO NEUBARTH TRINDADE

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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