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Considerando que cabe ao Ministério da Saude acompanhar, controlar e avaliar
as acoes e os servigos de saude, respeitadas as competéncias estaduais e municipais,

nos termos da Constituicao Federal e da Lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990;

Considerando que até o momento nao existem evidéncias cientificas robustas que

possibilitem a indicagao de terapia farmacolégica especifica para a COVID-19;

Considerando que a manutencdo do acompanhamento da comunidade cientifica
dos resultados de estudos com medicamentos € de extrema relevancia para atualizar
periodicamente as orientacbes para o tratamento da COVID-19, que existem muitos
medicamentos em teste, com muitos resultados sendo divulgados diariamente, e varios
destes medicamentos tém sido promissores em testes de laboratdrio e por observagao

clinica, mesmo com muitos ensaios clinicos ainda em analise;

Considerando que alguns Estados, Municipios e hospitais da rede privada ja
estabeleceram protocolos proprios de uso da cloroquina e da hidroxicloroquina para
tratamento da COVID-19;

Considerando a necessidade de uniformizagcdo da informacdo para os

profissionais da saiide no ambito do Sistema Unico de Saude;

Considerando a existéncia de diversos estudos sobre o uso da cloroquina e

hidroxicloroquina no tratamento da COVID-19;
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Considerando a larga experiéncia do uso da cloroquina e da hidroxicloroquina no
tratamento de outras doencas infecciosas e de doengas crénicas no ambito do Sistema
Unico de Saude, e que ndo existe, até o momento, outro tratamento eficaz disponivel
para a COVID-19;

Considerando a necessidade de orientar o uso da cloroquina e da

hidroxicloroquina no ambito do Sistema Unico de Saude pelos profissionais médicos;

Considerando a necessidade de orientar o uso de farmacos no tratamento precoce

da COVID-19 no ambito do Sistema Unico de Saude pelos médicos;

Considerando a necessidade de reforgcar que a auto prescricdo dos medicamentos
aqui orientados pode resultar em prejuizos a saude e/ou redugao da oferta para pessoas

com indicagao precisa para 0 Seu Uso;

Considerando a necessidade de avaliagao dos pacientes através de anamnese,
exame fisico e exames complementares nos equipamentos de saude do Sistema Unico
de Saude;

Considerando que a prescri¢gao de toda e qualquer medicamento é prerrogativa do
meédico, e que o tratamento do paciente portador de COVID-19 deve ser baseado na
autonomia do médico e na valorizagao da relacdo médico-paciente que deve ser a mais

préxima possivel, com objetivo de oferecer o melhor tratamento disponivel no momento.

Considerando que o Conselho Federal de Medicina recentemente propds a
consideragcao da prescricdo de cloroquina e hidroxicloroquina pelos médicos, em
condi¢des excepcionais, mediante o livre consentimento esclarecido do paciente, para o
tratamento da COVID-19 (PROCESSO-CONSULTA CFM n° 8/2020 — PARECER CFM
N° 4/2020);
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O Ministério da Saude, com o objetivo de ampliar o acesso dos pacientes a
tratamento medicamentoso no ambito do SUS, publica as seguintes orientagbes para

tratamento medicamentoso precoce de pacientes com diagndstico de COVID-19:

SINAIS E SINTOMAS SINAIS E SINTOMAS SINAIS DE GRAVIDADE
LEVES MODERADOS
< Anosmia «» Tosse persistente + febre «»» Sindrome Respiratéria
< Ageusia persistente diaria ou Aguda Grave —
% Coriza «»» Tosse persistente + piora Sindrome Gripal que
«» Diarreia progressiva de outro sintoma apresente:
«» Dor abdominal relacionado a COVID-19 «» Dispneia/desconforto
< Febre (adinamia, prostragéo, respiratério OU presséao
< Mialgia hiporexia, diarreia) persistente no Torax OU
< Tosse ou saturagédo de Oz menor
% Fadiga % Pelo menos um dos que 95% em ar
% Cefaleia sintomas acima + presenca ambiente OU coloragcéao
de fator de risco azulada de labios ou
rosto
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Orientagao para FASE 1 FASE 2 FASE 3
prescricao em ,
PACIENTES 1° AO 5° DIA 6° AO 14° DIA APOS 14° DIA
ADULTOS
SlN AIS E Cloroquina Prescrever medicamento
=D1: 450mg 12/12h sintomatico

SINTOMAS | =D2 a0 D5: 450mg 24/24h

=+

L EVES Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
Ou

Sulfato de Hidroxicloroquina
=D1: 400mg 12/12h

=D2 ao D5: 400mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
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Orientagdo para FASE 1 FASE 2 FASE 3
. 1° AO 5° DIA 6° AO 14° DIA APOS 14° DIA
PACIENTES
ADULTOS

Considerar a Internagcao Hospitalar

SI N AI S E - Afastar outras causas de gravidade
- Avaliar presencga de infecgdo bacteriana

SINTOMAS - Considerar imunoglobina humana
- Considerar anticoagulagao
M O D E RADOS - Considerar corticoterapia

Cloroquina

=D1: 450mg 12/12h

=D2 ao D5: 450mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
Ou

Sulfato de Hidroxicloroquina
=D1: 400mg 12/12h

=D2 ao D5: 400mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
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Orientacao para
prescricao em
PACIENTES
ADULTOS

FASE 1 FASE 2
1° AO 5° DIA 6° AO 14° DIA

FASE 3
APOS 14° DIA

SINAIS E
SINTOMAS
GRAVES

Internacao Hospitalar

- Afastar outras causas de gravidade

- Avaliar presencga de infecgdo bacteriana
- Considerar imunoglobina humana

- Considerar anticoagulagao

- Considerar pulsoterapia com corticoide

Sulfato de Hidroxicloroquina
=D1: 400mg 12/12h

=D2 ao D5: 400mg 24/24h

+

Azitromicina

=500mg 1x ao dia, durante 5 dias
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NOTAS

Apesar de serem medicagoes utilizadas em diversos protocolos e de possuirem
atividade in vitro demonstrada contra o coronavirus, ainda ndo ha meta-analises
de ensaios clinicos multicéntricos, controlados, cegos e randomizados que
comprovem o beneficio inequivoco dessas medicagdes para o tratamento da
COVID-19. Assim, fica a critério do médico a prescricdo, sendo necessaria

também a vontade declarada do paciente, conforme modelo anexo.

O uso das medicacdes esta condicionado a avaliagao médica, com realizacao de

anamnese, exame fisico e exames complementares, em Unidade de Saude.

Os critérios clinicos para inicio do tratamento em qualquer fase da doenca nao

excluem a necessidade de confirmagéao laboratorial e radiolégica.

Sao contra-indicagbes absolutas ao uso da Hidroxicloroquina: gravidez,
retinopatia/maculopatia secundaria ao uso do farmaco ja diagnosticada,

hipersensibilidade ao farmaco, miastenia grave.

Nao ha necessidade de ajuste da dose de hidroxicloroquina para insuficiéncia
renal (somente se a taxa de filtracdo glomerular for menor que 15) ou insuficiéncia

hepatica.

O risco de retinopatia € menor com o uso da hidroxicloroquina.

Nao coadministrar hidroxicloroquina com amiodarona e flecainida. Ha interacéo
moderada da hidroxicloroquina com: digoxina (monitorar), ivabradina e
propafenona, etexilato de dabigatrana (reduzir dose de 220 mg para 110 mg),
edoxabana (reduzir dose de 60 mg para 30 mg). Ha interagao leve com verapamil

(diminuir dose) e ranolazina.
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8. Em criancas, dar sempre prioridade ao uso de hidroxicloroquina pelo risco de

toxicidade da cloroquina.

9. Cloroquina deve ser usada com precaucado em portadores de doencas cardiacas,

hepaticas ou renais, hematoporfiria € doengas mentais.

10.Cloroquina deve ser evitada em associacao com: clorpromazina, clindamicina,
estreptomicina, gentamicina, heparina, indometacina, tiroxina, isoniazida e

digitalicos.

11.Para pacientes adultos hospitalizados e com sinais de gravidade, considerar
anticoagulacdo e pulsoterapia com corticoide. Antes do primeiro pulso de

corticoterapia, realizar profilaxia anti-helmintica.

12.Para pacientes com sinais e sintomas moderados, considerar antocoagulagéo
profilatica se a oximetria estiver abaixo de 95% ou na presenga de qualquer sinal
ou sintoma respiratério (tosse, dispnéia etc.) quando nao for possivel realizar a

oximetria.
13.Para pacientes hospitalizados, observar e iniciar o tratamento precoce para
pneumonia nosocomial, conforme protocolo da Comissdo de Controle de

Infecgbes Hospitalares (CCIH) local.

14.Nos pacientes com deficiéncia ou presuncdo de deficiéncia de vitamina D,

considerar a reposicao conforme necessidade clinica.

15.Investigar e tratar anemia.
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16.Zinco — Para pacientes adultos, considerar a administragcao de sulfato de zinco

concomitante ao tratamento com cloroquina/hidroxicloroquina + azitromicina.
17.Monitorar o uso de anti-coagulantes.

18.Exames laboratoriais de relevancia na COVID-19: hemograma completo, TP,
TTPA, proteina C-reativa (de preferéncia ultra sensivel); AST (TGO), ALT (TGP),
Gama-GT, creatinina, uréia, glicemia, ferritina, D-dimero, DHL, troponina, CK-MB,
vitamina D, ions (Na/K/Ca/Mg), RT-PCR SARS-Cov-2, sorologia ELISA IGM IGG

para SARS-Cov-2, teste molecular rapido para coronavirus.

19.Exames complementares de relevancia na COVID-19: Eletrocardiograma e

Tomografia Computadorizada de TORAX.

20.A Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda a realizagcdo de
Eletrocardiograma no primeiro, terceiro e quinto dias do tratamento com cloroquina

ou hidroxicloroquina com associagao eventual com azitromicina.
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