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Resolu¢do CREMERS n.2 05/2020

Recomenda medidas preventivas a serem adotadas na
realizagdo de consultas de nivel ambulatorial para enfrentamento

do COVID-19.

O PRESIDENTE DO CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL - CREMERS,
no uso de suas atribuicGes legais e regulamentares conferidas pela Lei n2 3.268/1957 e pelo Decreto 44045/1958;

CONSIDERANDO a declaracdao de pandemia de COVID-19 realizada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) em 11 de margo de 2020 e a necessidade de realizar esforgos no sentido de conter a disseminacao da doenca
no Estado do Rio Grande do Sul;

CONSIDERANDO as medidas governamentais quanto a restricdo da mobilidade da populagdo;

CONSIDERANDO a Lei 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do COVID-19 responsavel pelo surto de
2019;

CONSIDERANDO a urgéncia no regramento do acesso da populagdo aos Servigos de Saude;

CONSIDERANDO que, para a minimiza¢do da disseminagao da doencga, é fundamental que as vagas para
atendimento nos Servigos de Salde para esta demanda excepcional sejam acompanhadas de condi¢des de

seguranca e numero de profissionais de salude suficiente para a execugao das atividades;

O Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio Grande do Sul resolve:

Art. 12 - Recomendar a avaliagdo por parte do médico no sentido de restringir ou suspender a realizagdo de
consultas de nivel ambulatorial, minimizando a mobilidade social e o risco de contagio pelo COVID-2019.

- Consultas de revisdo de pacientes estaveis agendadas previamente devem ser reagendadas para
uma data a ser avaliada de acordo com a evolugdo da pandemia e seguindo as orientacdes dos 6rgdos de saude
governamentais;

11- As consultas de pacientes que necessitam reavaliacdo do tratamento, com risco de prejuizo a salde

caso ndo sejam atendidos, devem ser mantidas;
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- No caso das consultas que necessitam ser mantidas, as salas de espera de atendimento
ambulatorial devem respeitar o espago minimo de seguranga de 1 (um) metro de distancia entre as pessoas, para
todos os lados. Se o espaco para espera estiver lotado, os demais pacientes devem aguardar fora do recinto;

IV- No caso dos atendimentos ambulatoriais que ndao puderem ser cancelados ou reagendados, as
seguintes medidas deverdo ser adotadas em carater universal:

a) Orientar os profissionais do servico quanto as medidas de precaucdo a serem adotadas;

b) Colocar mascara cirdrgica nos pacientes sintomaticos respiratorios;

c) A mascara cirurgica deve ser utilizada pelo paciente sintomdtico desde o momento da chegada até o

fim do atendimento, e 0 mesmo dever ser orientado a usa-la enquanto se desloca para o domicilio

d) Orientar os pacientes a adotar as medidas de precaucdo para aerossois e etiqueta respiratéria e
higienizar as maos ap6s tossir ou espirrar;

e) Prover lenco descartavel para higiene nasal na sala de espera;

f) Prover lixeira, preferencialmente com acionamento por pedal, para o descarte de lencos e lixo;

g) Prover dispensadores com preparag¢oes alcodlicas para as maos nas salas de espera e estimular a
higienizacdo das maos apds contato com secrecdes respiratorias;

h) Prover condi¢des para higienizagdo simples das maos: lavatério/pia com dispensador de sabéo liquido,
dispensador de dlcool espuma ou gel, suporte para papel-toalha, papel-toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual;

i) Manter os ambientes ventilados;

i) Realizar a limpeza e desinfec¢cdo com alcool 702Gl das superficies do consultdrio e de outros ambientes
utilizados pelo paciente;

k) Realizar a limpeza e desinfeccdo com alcool 702GI de equipamentos e produtos para salde que tenha
sido utilizado na atengdo ao paciente; e

) Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de saude, notificar

previamente o servico referenciado.

Art. 22 - O médico, nas suas atribuicdes descritas no Cédigo de Etica Médica, tem a autonomia para decidir
a adequacgdo de atendimentos a nivel ambulatorial, levando em consideracdo fatores como relagio de

risco/beneficio, situacdes extraordinarias e os ditames emanados pelos érgdos reguladores.
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Art. 32- Esta Resolugdo entra em vigor da presente data, vigorando enquanto durar a pandemia de corona
virus (COVID-19) no pais.

Porto Alegre, 19 de marco de 2020.

Dr. Eduardo Neubarth Trindade
Presidente do CREMERS
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