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RESOLUGCAO CREMERS N ° 10/2009

EMENTA: Regulamentacio dos consultérios e clinicas
especializadas em que se realizam procedimentos médicos em
cirurgia pldstica.

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, no
uso das atribuicbes que |he confere a Lei n © 3.268, de 30 de Setembro de 1957,

regulamentada pelo Decreto n © 44.045, de 19 de Julho de 1958 e Lei 11.000, de 15 de
dezembro de 2004, e

CONSIDERANDO que ¢é dever do médico guardar absoluto respeito pela vida humana, ndo
podendo, seja qual for a circunstancia, praticar atos que afetem ou concorram para
prejudica-la;

CONSIDERANDO que o médico deve envidar o maximo esforgo na busca da reducéo de
riscos na assisténcia aos seus pacientes;

CONSIDERANDO que é direito do médico indicar o procedimento adequado ao paciente,
observadas as praticas reconhecidamente aceitas e respeitadas as normas legais do Pais;

CONSIDERANDO a regulamentagéo da pratica cirirgica ambulatorial prevista na Resolucao
CFM n ©1.409/1994;

CONSIDERANDO os equipamentos e medicamentos indispensaveis nos locais onde ocorra
procedimento médico sob sedacéo, determinados na Resolugcdo CFM n © 1.670/2003;

CONSIDERANDO os pardmetros éticos para procedimento e cirurgia plastica emanados
pela Resolugdo CFM n © 1.621/2001,

CONSIDERANDO a Resolugdgo CFM n ° 1.671/2003 que normatiza atendimentos de
urgéncia e emergéncia;

CONSIDERANDO os pardmetros de seguranca a serem observados nas cirurgias de
lipoaspiragéo contidos na Resolugdo CFM n © 1.711/2003;

CONSIDERANDO as condicdes minimas de seguranga para a pratica de anestesia,
previstas na Resolugdo CFM n © 1.802/2006:;

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentacdo dos consultdrios e clinicas
especializadas onde se realizam procedimentos médicos em cirurgia plastica e

CONSIDERANDO o decidido em Sessdo Plenaria do Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio Grande do Sul n © 01 de setembro de 2009,

RESOLVE:
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Art. 1° Classificar os locais de atendimento para procedimentos médicos de cirurgia plastica
em consultdrio (Porte |) e clinicas especializadas (Portes Il e Ill) e normatizar os
procedimentos ali realizados.

Paragrafo 1° O consultério e as clinicas especializadas em procedimentos de cirurgia
plastica obedecerdo as normas gerais e especificas do Ministério da Saltde e das
Coordenadorias de Vigilancia Sanitaria Estadual e Municipais.

Paragrafo 2° E obrigatéria a documentagéo comprobatdria de que ha garantia de transporte
especializado e internagéo hospitalar frente a eventuais intercorréncias emergenciais.

Art. 2° No consultério (Porte 1) poderéo ser realizados os seguintes procedimentos médicos:

a) consulta médica;

b) orientagéo quanto & necessidade de exames complementares pré-operatorios;

c) orientagdo quanto aos cuidados pertinentes ao pds-operatorio;

d) fotografias de pacientes, quando necessarias, para documentagdo em prontudrio, aps
autorizacao escrita e assinada;

e) esclarecimento aos pacientes quanto aos procedimentos a que serdo submetidos, tempo
estimado do procedimento e riscos anestésicos e cirirgicos, bem como Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado;

f) Realizagéo de curativos e a retirada de pontos com técnica, material e equipamentos
adequados.

Art. 3° Na Clinica especializada de Porte Il poderdo ser realizados os procedimentos

medicos em cirurgia plastica:

a) classificados de risco ASA 1:

b) que nao necessitam de acesso venoso para infusdo de medicamentos, exceto retoques
de lipoaspiracéo de aproximadamente 250 ml;

¢) que forem isentos de sedagao inalatéria, oral ou parenteral;

d) que ndo comprometam a permeabilidade de vias aéreas;

€) que nao obriguem a utilizacdo maxima de 3,5 mg/Kg de lidocaina a 2%, diluida ou n&o;

f) exerese de nevos;

g) ablagéo de cistos sebaceos e pequenos tumores superficiais;

h) retirada de lesbes pigmentadas;

i) infiltracéo de alteragdes cicatriciais;

j) exerese de cicatrizes até 10 cm em sua maior extensao.

Art. 4° Na Clinica especializada de Porte Ill poderao ser realizados, além dos previstos na
de Porte Il, os demais procedimentos, incluindo aqueles que exijam qualquer tipo de
sedacao e a presenca obrigatdria de anestesiologista, conforme determinam as Resolucoes
do CFM 1.802/06 e 1.670/03.

Art. 5° Quando houver pernoite do paciente, é obrigatéria a presenca de médico plantonista.

Art. 6° A relacéo de materiais, farmacos e equipamentos das clinicas especializadas consta
nos Anexos |, i, Ilf e IV.
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ANEXO | . .
EQUIPAMENTOS DE EMERGENCIA E REANIMACAO
Oxigénio Sistema para fornecimento de oxigénio a 100%
Aspirador Sistema para aspirar_secregc')es
Sondas para aspiracdo
Manutencgio das Vias Aéreas Mascaras faciais

Méascaras laringeas

Cénulas naso e orofaringeas

Tubos endotraqueais

Laringoscépio com laminas
Monitores Oximetro delpulso com alarmes

Monitor cardiaco

Aparelho para medir presséo arterial

Equipamentos para Balao auto-inflavel (Ambu); Desfibrilador;
Reanimaciao e Medicamentos Drogas para a reanimagdo; Antagonistas: Naloxone,
Flumazenil; Impressos com protocolos para reanimagéo (tipo
ACLS)
ANEXO I

EQUIPAMENTOS B!:\SICOS PARA A ADMINISTRAGAO DA ANESTESIA E SUPORTE
CARDIORRESPIRATORIO

1.

Em cada sala onde se administra anestesia: seccéo de fluxo continuo de gases, sistema respiratoério e
ventilatorio completo e sistema de aspiragao.

2. Na unidade onde se administra anestesia: desfibrilador, marca-passo transcutaneo (incluindo gerador
e cabo).

3. Recomenda-se a monitoragdo da temperatura e sistemas para aquecimento de pacientes em
anestesia pediatrica e geriatrica, bem como em procedimentos com duracéo superior a duas horas,
nas demais situacoes.

4. Recomenda-se a adogédo de sistemas automaticos de infusdo para administracdo continua de
farmacos vasoativos e anestesia intravenosa continua.

ANEXO il

INSTRUMENTAL E MATERIAIS

1. Mascaras faciais

2. Canulas oronasofaringeas

3. Mascaras laringeas

4. Tubos traqueais e conectores

5. Seringas, agulhas e cateteres venosos descartaveis

6. Laringoscdpio (cabos e laminas)

7. Guia para tubo traqueal e pinga condutora

8. Dispositivo para cricotireostomia

9. Seringas, agulhas e cateteres descartaveis especificos para os diversos bloqueios anestésicos
neuroaxiais e periféricos

ANEXO IV

FARMACOS

1. Agentes usados em anestesia, incluindo anestésicos locais, hipnoindutores, bloqueadores
neuromusculares e seus antagonistas, anestésicos inalatérios e dantroleno soédico, opibides e seus
antagonistas, antieméticos, analgésicos n&o-opidides, corticosterdides, inibidores H,, efedrina/etil-
efrina, broncodilatadores, gluconato/cloreto de célcio.

2. Agentes destinados a recuperagéo cardiopulmonar, incluindo adrenalina, atropina, amiodarona, sulfato

de magnésio, dopamina, dobutamina, noradrenalina, bicarbonato de sédio, solucdes para hidratacao e
expansores plasmaticos.
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Art. 7° Os anexos e as listas de equipamentos, instrumental, materiais e farmacos que
obrigatoriamente devem estar disponiveis no ambiente onde se realiza qualquer anestesia e
procedimentos médicos em cirurgia plstica, e que integram esta resolugao, serao
periodicamente revisados.

Art. 8° O médico elaborard e mantera prontuario completo de todos pacientes, contendo os
dados relativos a consulta médica, pormenores dos procedimentos cirlrgicos efetuados,
evolugédo, bem como o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Art. 9° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢des em contrario. :

re, 01 de setembro de 2009

fno iSouto Franzen Dr. Fernando {Weber Matos
Primeiro-&ecretario

Aprovado na Sessao Plenaria de 01.09.09 — Ata 2317
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